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Gazteak informatzeko, parte hartzeko
eta bultzatzeko bulegoa
Oficina de informacién, participacion
y apoyo a los/as jovenes

=y 18 urtetik 35erako gazteentzat

o Para jovenes de 18 a 35 afios

PRESTAKUNTZA

== PILATES MONITOREA (16 ordu)
Egunak: astearteetan eta ostiraletan,
urtarrilaren 22tik otsailaren 5era
Lekua: Clara Campoamor Zentro Zibikoa - sumu-sonee
Ordua: 17:00-20:00
Izen-ematea: urtarrilaren 10etik 17ra
Prezioa: 10 €-ko fidantza

(Ikastaro-orduen %80 betez gero itzuliko da fidantza)

ASTEBURUKO AISIA

*» ESPELEOLOGIA: ESPELEOARRIKRUTZ )
Eguna: urtarrilak 26 ‘O
Ordua: 08:45, Landeta kalean
lzen-ematea: urtarrilaren 11tik 18ra
Prezioa: Barakaldarrek 21,38 €/ beste udalerrietakoek 34,18 €

> ESKIATZEKO IRTEERA / ESKIA ALTO CAMPOON
Eguna: otsailak 9
Ordua: 07:30, Landeta kalean
Izen-ematea: urtarrilaren 25etik otsailaren 1era
Prezioa: Barakaldarrek 21,38 €/ beste udalerrietakoek 34,18 €

»» SAGARDOBUSA
Eguna: otsailak 23
Ordua: 12:00, Landeta kalean
Izen-ematea: otsailaren 8tik 15era
Prezioa: Barakaldarrek 5,34 €/ beste udalerrietakoek 8,55 €

@ AISIA ETA KULTURA. DOAN!

» ZINEMA d | 7
Eguna: urtarrilak 19
Ordua: 19:00 ‘O
Lekua: Lurkizagako Topalekua \

Izen-ematea: urtarrilaren 14tik 18ra

»» AGATE DEUNAra IGOTZEA
Eguna: otsailak 10
Ordua: 09:00 Barakaldoko metroan
Izen-ematea: otsailaren 1etik 8ra

z» UGALKETA OSASUNAREN EUROPAKO EGUNA OSPATZEA:
TUPPER SEX
Eguna: otsailak 15
Ordua: 19:00
Lekua: Lurkizagako Topalekua
Izen-ematea: otsailaren 6tik 13re

» GURUTZETAKO INAUTERIETAKO JAITSIERA
Parte hartu nahi duzu inauterietako jaitsieran?

Informatu, aktibatu eta motibatzeko zerbitzua. Arlo hauetan
lagunduko dizuegu: zure lanbidea eta lanerako plana garatzen,
gizarte eta lan esparruan behar dituzun trebetasunak eta
ezagutzak garatzen, aukerak bilatzen, etxebizitza bilatzen eta

maila pertsonalean garatzen eta hazten. )
Hitzordua eskatzeko: 94 478 95 96 / 688 63 99 35 edo O
gaztebulegoa@barakaldo.org o

Eguna: astelehena. Ordua: 18:30-20:00
Hitzordua eskatzeko edota kontsulta egiteko: 94 478 95 96 edo
gaztebulegoa@barakaldo.org

Egunak: ostiral, larunbat eta igandeak

Ordua: 18:00-22:00

Harremanetarako: 673 874 485. Telefono eta whatsapp bidezko
kontsultak




e FORMACION
= MIONITOR/A DE PILATES (16 horas)

Dias: martes y viernes, del 22 de enero al 5 de febrero
Lugar: Clara Campoamor

Horario: 17:00-20:00
Inscripcion: del 10 al 17 de enero

Precio: fianza 10€

(En los cursos se devolvera la fianza al acudir al 80% de las horas)

e OCIO FIN DE SEMANA

¥*» ESPELEOLOGIA: ESPELEOARRIKRUTZ )
Dia: 26 de enero ’O
Hora: 08:45 desde Landeta
Inscripcion: del 11 al 18 de enero \

Precio: Barakaldeses/as 21,38€ / otros municipios 34,18€

=» SALIDA A ESQUIAR/SNOW A ALTO CAMPOO
Dia: 9 de febrero
Hora: 07:30 desde Landeta
| Inscripcion: del 25 de enero al 1 de febrero
Precio: Barakaldeses/as 21,38€ / otros municipios 34,18€

[

| > SAGARDOBUS

| Dia: 23 de febreroe

I Hora: 12:00 desde Landeta O
V Inscripcion: del 8 al 15 de febrero

Precio: Barakaldeses/as 5,34€ / otros municipios 8,55€

I
[
A @ 0CIO Y CULTURA ;GRATIS!
| CINE
l #» Dia: 19 de enero

| Hora: 19:00

\ Lugar: Topaleku Lurkizaga

\ Inscripcion: del 14 al 18 de enero

» SUBIDA A SANTA AGUEDA \
Dia: 10 de febrero
Hora: 09:00 en salida de metro de Barakaldo
Inscripcion: del 1 al 8 de febrero

»» CELEBRACION DEL DIA EUROPEO DE LA SALUD SEXUAL:
TUPPER SEX
Dia: 15 de febrero
Hora: 19:00
/ Lugar: Topaleku Lurkizaga
/ Inscripcion: del 6 al 13 de febrero

/ =» BAJADA CARNAVALES CRUCES
/ ¢Quieres participar en la bajada?
iAnimate a desfilar con Gazte Bulegoal!

~ #
Servicio de caracter informativo, activador y motivador. Te
ayudamos a desarrollar tu plan profesional y ocupacional, a =
desarrollar destrezas y conocimientos en el ambito socio-laboral,
en la busqueda de oportunidades, en la busqueda de una
vivienda y en el desarrollo y crecimiento personal.
Cita previa: 94 478 95 96 /688 63 99 35 o
gaztebulegoa@barakaldo.org ) L
: N
\ Dia: lunes
\ Hora: 18:30-20:00 \
\ Cita previa y/o consulta: 94 478 95 96 o
\ gaztebulegoa@barakaldo.org

Dias: viernes, sabados y domingos
Hora: 18:00-22:00
Contacto: 673 874 485. Consultas por teléfono y whatsapp

GAZTEBULEGOA

Astelehenetik ostiralera / De lunes a viernes &'+
10:00 - 14:00 / 17:00 - 20:00 e
Larunbatak / Sabados 10:00-14:00

CIS 32 Planta (TOPALEKU GILTZARRI)
Tel. 94 478 95 96
gaztebulegoa@barakaldo.org
www.gaztebulegoa.net

GAZTEENTZAKO INFORMAZIO GUNEA
GURUTZETAKO ZENTRO ZIBIKOA
PUNTO DE INFORMACION.
CENTRO CIVICO DE CRUCES
Asteazkenak / Miércoles 17:00 - 19:00

© f 8O

688 63 99 35

/

Antolatzaileak, diseinatzaileak eta garatzaileak
Organiza, disefia y desarrolla: Laguntzailea / CoIabora:\\

\
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